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FECHAS Y PLAZOS DE INSCRIPCION

Participantes: Niflos de 6 a 15 aflos (y a partir de 4 en escuelas de gimnasia ritmica y de 3 afios
en escuelas de multideporte). Adultos de 16 a 59 afios.
Dias: 2 dias a la semana.

Plazas limitadas y grupos segun nivel.
Las clases se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas de prevencion e higiene frente a

Covid19 segtn la normativa establecida.

FECHAS DE CELEBRACION: PLAZOS DE INSCRIPCION
1° Periodo: 1 Periodo:
Del 21 de octubre al 15 de enero de 2021. Hasta el 20 de octubre de 2020.
2° Periodo: 20 Periodo:
Del 18 de enero al 9 de abril de 2021. Del 22 de diciembre al 12 de enero de 2021.
3° Perjodo: 3% Periodo:
Del 12 de abril al 30 de junio de 2021. Del 22 de marzo al 6 de abril de 2021.
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ESCUELA DE NATACION INFANTIL (6 A 15 ANOS)

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACION (APRENDIZAJE)

o Para niflos y niflas que comienzan su experiencia en natacion o quieren continuar
aprendiendo en el agua. Las metodologias empleadas son eminentemente ludicas con el
objetivo principal de aprender a nadar y mejorar su independencia en el medio acudtico.

« Instalacion: Piscina cubierta (vaso profundo en calle perimetral).
» Dias semana: Martes y jueves.

» Horarios: de 18:00 a 19:00 horas.

« Plazas: 8 por grupo.

o Precio publico*: 30€ por trimestre.

Py

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACION

« Para niflos y nifias, que ya son capaces de desplazarse en el agua de manera efectiva y sin
miedo. Trabajo de las habilidades especificas en el agua para su adquisicion y
perfeccionamiento. Se trataran contenidos propios de la natacién con metodologias
mixtas, pero predominantemente lidicas. Se realizaran pruebas de nivel a fin de
adaptar el grupo a las necesidades de cada al nifio o niiia.

Instalacion: Piscina cubierta (vaso profundo).
« Dias semana: Lunes, miércoles o viernes.

Horarios:

o Grupo 1: de 17:00 a 18:00 horas.
o Grupo 2: de 18:00 a 19:00 horas.
o Grupo 3: de 19:00 a 20:00 horas.

Plazas: 16 por grupo.

Precio publico*: 30€ por trimestre.
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ESCUELAS DE NATACION DE ADULTOS (DE 16 A 59 ANOS)

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACION PARA ADULTOS (APRENDIZAJE)

« Para usuarios que tienen miedo al agua y/o son incapaces de desplazarse eficazmente en
el agua. Trabajardn la adquisicion de habilidades acudticas basicas con una metodologia
cercana y adaptada a sus necesidades y niveles previos.

o Instalacion: Piscina cubierta (vaso profundo en calle perimetral).
 Dias semana: Martes y jueves.

» Horarios: de 19:00 a 20:00 horas.

« Plazas: 8 por grupo.

o Precio publico*: 30€ por trimestre.

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACION PARA ADULTOS

o Para usuarios que, siguiendo una planificaciéon de tareas, desean mejorar su estilo en
natacién, adquirir habilidades mas especificas y/o mejorar su condicion fisica nadando.

o Instalacidn: Piscina cubierta (vaso profundo).
o Horarios:
o Grupo 1: Martes y jueves de 10:00 a 11:00 horas.
« Grupo 2: Martes y viernes de 20:00 a 21:00 horas.
o Plazas: 16 por grupo.

o Precio publico*: 30€ por trimestre.
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ESCUELA DE NATACION INFANTIL (6 A 15 ANOS)

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACION (APRENDIZAJE)

|

» SUSPENDIDO 1° PERIODO

o Para niflos y niflas que comienzan su experiencia en natacion o quieren continuar

aprendiendo en el agua. Las metodologias empleadas son eminentemente ludicas con el
objetivo principal de aprender a nadar y mejorar su independencia en el medio acudtico.

« Instalacion: Piscina cubierta (vaso poco profundo).
« Dias semana: Lunes y miércoles.

» Horarios: de 16:00 a 17:00 horas.

« Plazas: 8 por grupo.

o Precio publico*: 30€ por trimestre.

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACION

« Para niflos y nifias que ya son capaces de desplazarse en el agua de manera efectiva y sin
miedo. Trabajo de las habilidades especificas en el agua para su adquisicion y
perfeccionamiento. Se tratardn contenidos propios de la natacién con metodologias
mixtas, pero predominantemente ladicas. Se realizaran pruebas de nivel a fin de
adaptar el grupo a las necesidades de cada al nifo o nifia.

o Instalacion: Piscina cubierta (vaso profundo).

« Dias semana: Lunes, miércoles o viernes.

o Horarios:
« Grupo 1: de 17:00 a 18:00 horas. SUSPENDIDO 1°" PERIODO
o Grupo 2: de 18:00 a 19:00 horas.

o Grupo 3: de 19:00 a 20:00 horas.
« Plazas: 16 por grupo.

o Precio publico*: 30€ por trimestre.
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ESCUELAS DE NATACION DE ADULTOS (DE 16 A 59 ANOS)

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACION PARA ADULTOS (APRENDIZAJE)

 SUSPENDIDO 1°¢' PERIODO

o Para usuarios de 16 a 59 aflos que tienen miedo al agua y/o son incapaces de desplazarse

de manera efectiva en el agua. Trabajaran la adquisicidon de habilidades acuaticas basicas
con una metodologia cercana y adaptada a sus necesidades y niveles previos.

« Instalacion: Piscina cubierta (vaso poco profundo).
 Dias semana: Martes y jueves.

» Horarios: de 20:00 a 21:00 horas.

« Plazas: 8 por grupo.

o Precio publico*: 30€ por trimestre.

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACION PARA ADULTOS

o Para usuarios de 16 a 59 afios que, siguiendo una planificacion de tareas, desean mejorar
su estilo en natacidn, adquirir habilidades mas especificas y/o mejorar su condicion
fisica nadando.

o Instalacion: Piscina cubierta (vaso profundo).
o Dias semana: Lunes y miércoles.

o Horarios: de 20:00 a 21:00 horas.

o Plazas: 16 por grupo.

o Precio publico*: 30€ por trimestre.
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ESCUELA MUNICIPAL DE MULTIDEPORTE

o Practica deportiva variada en grupos de edad reducidos buscando multitud de estimulos
adaptados a las necesidades fisicas para el desarrollo saludable de nifios y nifias.

o Dias y horarios:

« Eninstalaciones deportivas La Salobreja, lunes y miércoles de 16:30 a 18:00 horas.

« Eninstalaciones deportivas Las Fuentezuelas, martes y jueves de 16:30 a 18:00 horas.
o Plazas:

o Grupos de 3 a 5 afios: 15 en cada grupo.

o Grupos de 6 a 12 aflos: 15 en cada grupo.

o Precio publico*: 30€ por trimestre.

ESCUELA MUNICIPAL DE PADEL

o Escuela especializada en padel desde los niveles mds basicos hasta los mas avanzados.
o Instalacion: Pistas del polideportivo Ferndando Arévalo.
» Horarios:

o Grupo de adultos: Varios grupos de mafiana o tarde, dos horas a la semana, entre
lunes y viernes.

 Grupo infantil: Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30, de 17:30 a 18:30 y de 18:30 a 19:30
horas.

« Grupo de pddel inclusivo: Jueves de 18:00 a 19:00 y domingo de 11:00 a 12:00 horas.
o Plazas:

 Grupo adultos: 6 por grupo (80 plazas). Informacién del grupo: 650 192 328.

« Grupo infantil: 6 por grupo (40 plazas). Informacién del grupo: 650 031 018.

» Grupo pddel inclusivo: 6 por grupo (12 plazas). Informacion del grupo: 630 212 441.

o Precio publico*: 30€ por trimestre.
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ESCUELA MUNICIPAL DE BADMINTON

Escuela inclusiva de badminton desde los niveles mas basicos hasta los mas avanzados.
Instalaciéon: Gimnasio de La Salobreja.

Dias y horarios:

o Martes y viernes de 17:00 a 18:30 horas.

Plazas: 16.

Precio publico*: 30€ por trimestre.

ESCUELA MUNICIPAL DE TENIS

Escuela donde la diversion y el aprendizaje estd garantizado en el mejor ambiente. Las
clases de tenis serdn la puerta de entrada a un programa de actividades y eventos dificiles
de olvidar que te mostraran todos los secretos de este deporte.

Instalacion: Pistas de La Salobreja o Las Fuentezuelas.

Dias semana: Martes y jueves (Fuentezuelas), miércoles y viernes (Salobreja).
Horarios:

o Grupo de 6 a 9 afios de 17:00 a 18:00 horas.

o Grupo de 10 a 12 aflos de 18:00 a 19:00 horas.

o Grupo de 13 a 15 aflos de 19:00 a 20:00 horas.

Informacién para grupos: 677 570 528.

Plazas: 12 por grupo.

Precio publico*: 30€ por trimestre.

ESCUELA MUNICIPAL DE BALONCESTO

Y , A Vi i 1 Y tu, ;qui

A veces se gana, a veces se pierde pero siempre se aprende.Y tu, ;quieres aprender a
jugar baloncesto en nuestra escuela? Lo mejor es que siempre tienes a alguien al lado.
;Te apuntas?

Instalacion: Instalaciones deportivas de varios centros de educaciéon primaria de la
ciudad.

Horario: Horario de actividades extraescolares.
Informacion para grupos: 647 665 517.

Precio publico*: 30€ por trimestre.

Patronato Municipal de
Deportes de Jaén



Patronato Municipal de

Ayuntamiento Deportes de Jaén

de Jaén
ESCUELA MUNICIPAL DE GIMNASIA RITMICA

o Escuela especializada en gimnasia ritmica desde los niveles mds bdsicos hasta los mas
avanzados.

Instalacion: Pabellones de La Salobreja.

o Horarios:

o Grupo escolar 1 (de 7 a 9 aflos): Martes y jueves de 16:00 a 17:00 horas.
« Grupo iniciaciéon (de 4 a 6 afios): Martes y jueves de 17:00 a 18:00 horas.

o Grupo escolar 2 (a partir de 10 afios): Jueves de 18:00 a 20:00 horas.

Plazas: 25 por grupo.

Precio publico*: 90€ (los tres periodos).

ESCUELA MUNICIPAL DE FUTBOL SALA

« Disfruta y aprende jugando a lo que mads te gusta. Jugar en un equipo de futbol sala es
una excelente escuela de valores de presente y futuro para los nifios/as.

o Instalacion: Pistas y pabellones municipales.
 Horarios: Por las tardes (la hora exacta depende de la categoria).
« Informacion para grupos:
o CD Jaén Clima PMD: 600 39 70 63 — emfutbolsalajaen@gmail.com
o Categorias: bebe, prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete.
 Avanza Futsal PMD: 667 25 44 50 — deporjaen@gmail.com
o Categorias: prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete.
« ACD Aeduja PMD: 650 79 90 94 - aeduja@gmail.com

o Categorias: infantil y cadete.

o Precio publico*: 90€ (los tres periodos).

ESCUELA MUNICIPAL DE RUGBY

o Aprende y juega en la escuela de rugby de la mano de profesionales de este deporte que
estd en crecimiento en nuestra ciudad. El club Jaén Rugby te hara sentir como en casa,
disfrutaras, te divertiras y aprenderas los valores de este gran deporte.

o Instalacion: Campo de césped de Las Lagunillas.

» Horarios: Por las tardes (la hora exacta depende de la categoria).

o Categorias: Sub 6, sub 8, sub 10, sub 12, sub 14 y sub 16 afios.

« Informacion para grupos: 605 65 74 12 — jaenrugby@hotmail.com

o Precio publico*: 90€ (los tres periodos).
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ESCUELA MUNICIPAL DE TENIS DE MESA

« Un deporte educativo-recreativo que formara al chico/a en dmbitos afectivos, cognitivos
y sociales. Una escuela deportiva inclusiva, para personas con distintas capacidades que
posibilita el desarrollo de sus actitudes y destrezas, y su integracion en el seno de un
equipo.

o Instalacion: Pabellon de tenis de mesa del Parque Fernando Arévalo de la Salobreja.

« Horarios: Por las tardes (la hora exacta depende de la categoria).

« Informacidon para grupos:

o CTM Hujase Jaén PMD: 628 50 74 45 - info@hujasejaen.com
o CTM Jaén PMD: 657 22 37 53 — felipectmjaen@gmail.com

« Informacidon para horarios:Precio publico*: 90€ (los tres periodos).

ESCUELA MUNICIPAL DE BALONMANO

o La nueva temporada estd a punto de comenzar, vivela con el Grupo de Amigos del
Balonmano, GAB Jaén. Este deporte colectivo, te ayudard a crecer como deportista y,
sobre todo, como persona en un mundo tan necesitado hoy de amistad, compafierismo y
relaciones mds humanas.

« Instalacion: Pabellon Manuel Jara La Bella (Santa Isabel).

» Horarios: Por las tardes (la hora exacta depende de la categoria).

o Categorias: Prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete.

o Informacidon para grupos: 666 56 27 26 - clubgabjaen@gmail.com

o Precio publico*: 90€ (los tres periodos).
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ESCUELA MUNICIPAL DE FUTBOL

Disfruta y aprende jugando a lo que mads te gusta. Jugar en un equipo de futbol es una

excelente escuela de valores de presente y futuro para los nifios/as.

Instalacion: Campos de ftitbol municipales.

Horarios: Por las tardes (la hora exacta depende de la categoria).

Categorias (afio de nacimiento del nifio o nifia):
o Bebe (2015y2016)
o Prebenjamin (2013 y 2014).
 Benjamin (2011 y 2012).
o Alevin (2009 y 2010).
o Infantil (2007 y 2008).
 Cadete (2005 y 2006).
« Informacion de grupos:
+ CD Jaén 2012 PMD: 609 45 87 51 — a7rueda@gmail.com
« Categorias: bebe, prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete.
« UD San Felipe PMD: 663 89 12 60 - jtorrecobo@gmail.com
« Categorias: bebe, prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete.
o CD LaJuventud de Jaén PMD: 605 08 49 65 — tonigarcia001@yahoo.es
o Categorias: prebenjamin, benjamin, alevin e infantil.
o ACD Aeduja PMD: 650 79 90 94 — aeduja@gmail.com
« Categorias: prebenjamin, benjamin, alevin e infantil.

o CD Escuela de Futbol Internacional PMD: 696995122
cdfutbolinternacionaljaen@gmail.com

« Categorias: prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete.
* Real Jaén PMD: 640 24 93 08 — gerencia@realjaen.com
« Categorias: alevin, infantil y cadete.
o CF Inter Jaén PMD: 669 45 13 67 — interdejaencf@gmail.com
« Categorias: alevin, infantil y cadete.

« Precio publico*: 90€ (los tres periodos).

El Patronato Municipal de Deportes dispone de un servicio de enfermeria a disposicion de los
usuarios con el objetivo de orientar y asesorar al usuario respeto a la idoneidad del tipo de actividad
fisica teniendo en cuenta su estado de salud y patologias previas.

*Seglin BOP-2020-3699 de 29 de Septiembre 2020, existen descuentos sobre el precio publico para los siguientes
colectivos, que deberan abonar el porcentaje indicado: B.2 Usuarios con un grado de discapacidad reconocido igual
o superior al 33 % 25 % B.3 Usuarios con edad superior a 65 afios 25 % B.4 Miembros de familia numerosa de
categoria especial 25 % B.5 Miembros de familia numerosa de categoria general 50 % B.6 Usuarios demandantes de
empleo 50 % B.7 Estudiantes de la Universidad de Jaén 50 %



